
Открытый урок «Первая помощь при неотложных состояниях» 

Цель урока – Ознакомить обучающихся 8 класса с основными принципами первой помощи и 

алгоритмом действий при неотложных состояниях» 

Задачи урока 

1. Объяснить, что такое первая помощь и чем она отличается от первой медицинской 

помощи 

2. Сформировать понимание необходимости оказания первой помощи пострадавши, в т.ч. 

своим родным, друзьям, близким 

3. Определить, в каких случаях нужно вызывать скорую помощь 

4. Определить, как правильно звонить в службу Скорой помощи 

5. Запомнить основной алгоритм действий по оказанию первой помощи пострадавшему 

 

Структура урока 

1. Организационная часть (рассадка, представление учителя) 

2. Мотивационная часть (подведение к теме урока) 

3. Основная часть 1 (работа с классным коллективом): 

 Задание №1 по определению травмирующих ситуаций в доме,  

  определение «Первая помощь» и ее отличие от медицинской первой помощи,  

 Понятие об условиях правильного оказания первой помощи,  

 Обоснование необходимости оказания первой помощи и ответственности за уклонение от 

нее.  

4. Основная часть 2 (работа в группах + манекен) 

 Задание 1 группе – работа с текстом и рисунками для составления списка -  в каких 

случаях нужно вызывать скорую помощь 

 Задание 2 группе – работа с рисунком и вопросами - как правильно звонить в службу 

Скорой помощи и общаться с диспетчером 

 Задание 3 группе – работа с текстом - составление алгоритма действий по оказанию 

первой помощи пострадавшему 

 Объяснение, что такое «устойчивое боковое положение» пострадавшего и зачем оно 

нужно 

 Демонстрация / практика по расположению пострадавшего в устойчивое боковое 

положение обучающимися 

5. Заключительная – подведение итогов работы в группе, рефлексия. 


